
ПРОЕКТ «БГУ ПРОТИВ ТАБАКА» 

 

31 МАЯ 2018 ГОДА – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БЕЗ ТАБАКА 
 

ТЕМА ДНЯ: ТАБАК И БОЛЕЗНИ СЕРДЦА 

 

По инициативе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 

Республика Беларусь отмечает 31 мая 2018 года Всемирный день без табака. 

В ходе реализации основных положений Рамочной конвенции ВОЗ по борьбе 

против табака и государственной программы «Здоровье народа и 

демографическая безопасность Республики Беларусь» на 2016–2020 годы с 

11 мая по 31 мая 2018 года проводится республиканская информационно-

образовательная акция «Беларусь против табака».  

 

Тема Всемирного дня без табака-2018 – причинно-следственная связь 

между употреблением табака и развитием сердечно-сосудистых заболеваний 

(рисунок).  

 

По официальным данным, две группы болезней – сердечно-сосудистые 

заболевания и злокачественные новообразования – определяют почти три 

четверти величины показателя смертности населения в Европейском регионе. 

Болезни системы кровообращения устойчиво занимают первое место среди 

причин смертности населения Республики Беларусь.  

 

Основная цель Всемирного дня без табака-2018 – привлечь 

внимание широких слоев населения к рискам для здоровья, связанным с 

употреблением табака, особенно со стороны сердечно-сосудистой системы, а 

также повысить осведомленность в вопросах негативного воздействия табака 

на сердце и сосуды.  

 

Табак относится к числу основных факторов риска ишемической 

болезни сердца, острого нарушения мозгового кровообращения, заболеваний 

периферических сосудов. Курение табака вызывает быстрое повышение 

артериального давления и увеличение частоты сердечных сокращений, 

которые сохраняются на протяжении более чем 15 минут после выкуривания 

одной сигареты. Выкуривание большого количества сигарет в течение суток 

приводит к стойкому повышению артериального давления. Установлено, что 

уровень артериального давления в дневные часы у курящих людей более 

высокий по сравнению с некурящими.  

Курение – одна из причин преждевременной смертности, прежде всего 

мужского населения, от сердечно-сосудистых заболеваний (инфаркт 

миокарда, инсульт, внезапная сердечная смерть). По данным Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь, в стране ежедневно умирают от 



болезней, причинно связанных с курением табака, 42 человека. Эти потери 

составляют 15,5 тысяч человеческих жизней в год.  

 

Эксперты ВОЗ утверждают, что можно предотвратить не менее 80 % 

случаев ишемической болезни сердца, инсульта и сахарного диабета 2-го 

типа, а также не менее ⅓ всех случаев злокачественных новообразований. 

Наиболее эффективной мерой профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний на популяционном уровне является продвижение здорового 

образа жизни, в том числе отказ от активного курения (в любой форме) и 

исключение вынужденного вдыхания табачного дыма (пассивное курение). 

  

Официальная статистическая информация 

По результатам республиканских социологических опросов, в течение 

2003–2017 гг. частота курения табака уменьшилась в целом по стране на 18,4 

%. По состоянию на начало 2017 г. курящими были 43,9 % мужчин и 8,8 % 

женщин. Наибольшая доля потребителей табака зарегистрирована в двух 

возрастных группах: 30–39 лет (53,0 % мужчин и 15,7 % женщин) и 40–49 

лет (54,7 % мужчин и 15,4 % женщин). Сохраняется высокий удельный вес 

курящих среди молодежи в возрасте 16–29 лет (36,6 % мужчин и 9,5 % 

женщин). Каждый третий мужчина и каждая пятая женщина в возрасте 16 

лет и старше ответили при опросе, что не желают бросить курить.   

Обращает внимание высокая интенсивность курения табака. Так, в 

2015 году почти половина курящих мужчин и 20,8 % женщин в возрасте 16 

лет и старше выкуривали в день от 20 до 29 сигарет, 30,5 % женщин – менее 

10 сигарет. Почти каждый 20-й курящий мужчина выкуривал более 30 

сигарет в день. Чем моложе возраст начала потребления табака и больше 

количество выкуриваемых в день сигарет, тем выше риск сердечно-

сосудистых катастроф (инфаркт миокарда, инсульт) и злокачественных 

новообразований любой локализации, прежде всего рака легкого.  

По данным российских исследователей, 90,0 % людей, курящих табак 

ежедневно, имеют табачную зависимость различной степени. В связи с этим 

лишь около 5,0 % регулярно курящих мужчин и женщин могут 

самостоятельно прекратить курение, остальные нуждаются в помощи врача. 

Лечение табачной зависимости осуществляет врач-нарколог. 
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